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25 Ways Strong Families Learn Together

Have dinnertime conversations about school. __\

Speak to your children the way you want them to speak to you.
Have real conversations: take turns speaking and listening. _)

Start a story and take turns making up the middle and end of the
story.

Read aloud with your children and ask them to re-tell the story.

Ask your children which story character they liked best and why.

Discuss the vocabulary (sight words) your children are learning at school.

Explore your children's special interests and find books at the library.

Continue your own learning—read a book, attend a workshop or community event.
Pick a common task and ask your children to write steps for completing the task.
Ask your children to write a thank you note to a friend or relative.

Ask your children's opinion about a topic and to explain their reasoning to you.

I3. Regularly discuss the hopes and dreams you have for your children's future with them.
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Make a checklist together of things to do to be ready for school each day.
Write encouraging notes and leave them for your children to find.

Attend parent-teacher conferences and school activities.

Check with the teacher to make sure your children are reading at grade level.
Teach your children how to greet people politely.

Take your children to community events.

Assign each child daily household tasks that help the family.

Set rules as a family and be consistent as much as possible.

Have weekly family meetings. Give everyone a turn and solve problems together.
Say no to your children when you need to, but say yes as much as you can,
No matter what, everyday tell your children you love them.

Take a deep breath, slow down, and find the joy in each day!
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25 Maneras en Que Las Familias

Fuertes Aprenden Juntos

Durante la cena hablen sobre cosas relacionadas con la escuela.
Hable con sus hijos de la manera que quiera que ellos le hablan a
usted,

Tenga conversaciones reales; turnense para hablar y escuchar.

Inicien una historia y tirnense inventando la parte de en medio y el
final de la historia.

Lea en voz alta con sus hijos y pidales que le vuelvan a contar la
historia.

Pregunte a sus hijos cual personaje de una historia o cuento les gusta mas y por qué.

Discuta el vocabulario (palabras mas usuales) que sus hijos estan aprendiendo en la
escuela.

Explore los intereses especiales de sus hijos y saque de la biblioteca libros relacionados,
Continde usted aprendiendo; lea un libro, asista a un taller o evento de la comunidad.
Elija una tarea comun y pida a sus nifios escribir los pasos para llevar a cabo la tarea.
Pida a sus nifios que escriban una nota de agradecimiento a un amigo o familiar.
Pregunte la opinidn de sus hijos acerca de un tema y que le expliquen su razonamiento.

Hable periddicamente con sus hijos sobre las metas y suefios que Ud. tiene para sus
futuros.

Juntos hagan una lista de las cosas que hay que hacer para estar listos para la escuela
todos los dias.

Escriba notas motivadoras y déjelas en donde sus nifios las puedan encontrar,
Asista a las reuniones de padres y maestros y las actividades escolares.

Manténgase en contacto con la maestra para asegurarse de que sus hijos estan leyendo
al nivel de su grado escolar.

Ensefie a sus hijos a saludar a la gente con cortesia.

Lleve a sus nifos a eventos de la comunidad.

Asigne a cada nino tareas diarias del hogar que ayuden a la familia.
Establezca reglas como familia y sea tan consistente como le sea posible.

Tenga reuniones familiares semanales. Dé a cada uno la oportunidad de hablar y
resuelvan problemas juntos.

Diga no a sus hijos cuando sea necesario, pero digales que si lo mas que pueda.
No importa lo que suceda, todos los dias diga a sus hijos que los ama.
iRespire profundamente, calmese, y encuentre |a alegria en cada dia!
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